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La Comunicazione Efficace
una competenza che si può e si deve imparare

Corso Triennale di Counseling Relazionale
ad orientamento pedagogico

Per info contattare: 06 8082599
www.scuoladicounseling.org - www.fondazionepatriziopaoletti.org

Imparare a comunicare per migliorare la nostra vita
Utilizzare un’efficace comunicazione può renderci capaci di risolvere efficacemente i nostri e altrui piccoli disagi 
quotidiani e, volendo, trasformare la comunicazione in una vera e propria professione: il counseling, la professione 
del futuro.
Il counseling è un incontro tra due persone - il counselor e il cliente - che grazie ad un dialogo orientato, instaurano 
una relazione di qualità, in un clima d’ascolto, che favorisce la capacità di individuare, riconoscere e ristrutturare i 
piccoli disagi quotidiani estrapolando dal cliente stesso le risorse che occorrono per superarlo.

A chi si rivolge il corso
La comunicazione efficace è una competenza che non riguarda solo gli esperti. Tutta la nostra vita si basa sulla 
comunicazione e tutti abbiamo necessità di migliorare il modo nel quale abitualmente parliamo con gli altri per 
rendere la nostra vita familiare, amicale e lavorativa più piacevole ed efficace.
Il corso si rivolge a tutti coloro che sentono l’esigenza di esplorare il proprio modo di comunicare e desiderano 
perfezionarlo. 

Che cosa imparerai
Prima di tutto diventerai consapevole del tuo modo di comunicare, degli effetti che esso ha sugli altri e su te 
stesso, del funzionamento del tuo dialogo interno e di come renderlo più capace di sostenerti e orientarti verso 
una comunicazione efficace con te stesso e con gli altri allo scopo di  creare una comunicazione che ti dia sollievo, 
benessere e senso di autoefficacia.


